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Pressemitteilung	

Kongress	in	der	Region	zu	Psychoaktiven	Substanzen	in	der	Psychotherapie	
	
Lüsslingen-Nennigkofen.	 Die	 Internationale	 Ärztegesellschaft	 für	 Echte	 Psychotherapie	 und	 Alternative	
Psychiatrie	Avanti	 veranstaltet	 vom	23.	–	25.	 Juni	2023	den	 sechsten	 internationalen	Kongress	 für	Echte	
Psychotherapie,	Psycholyse	und	Alternative	Psychiatrie.	Das	diesjährige	Thema:	Bewusstseinserweiterung,	
Schamanismus	und	Heilung	–	Psychoaktive	Substanzen	in	der	Psychotherapie.	
	
Von	 der	 Substanz,	 über	 das	 Setting,	 den	 transformatorischen	 Prozess	 bis	 zur	 Tiefendimension	 der	
Psycholyse:	 Von	 Freitagmittag	 bis	 Sonntagabend	 können	 sich	 die	 Teilnehmer*innen	 in	 Vorträgen,	
Erfahrungsberichten	 und	 Workshops	 mit	 nationalen	 und	 internationalen	 Referenten	 über	 die	
verschiedensten	 Aspekte	 der	 Psycholyse	 austauschen.	 Der	 Kongress	 umspannt	 dabei	 ein	 grosses	
Themenfeld,	 von	 empirischem	 Erfahrungswissen,	 über	 schamanische	 Traditionen	 bis	 hin	 zur	
wissenschaftlichen	Forschung.	Zwei	Filme	über	die	Psycholytische	Arbeit	sowie	musikalische	Darbietungen	
runden	den	Kongress	ab.	
	
Schweiz-,	europa-	und	weltweit	häufen	sich	gerade	Kongresse	und	Veranstaltungen	zum	Thema	Psycholyse.	
Das	freut	uns!	Es	ist	ein	Ausdruck	der	bemerkenswerten	Entwicklung,	die	die	Psycholytische	Psychotherapie	
in	 den	 letzten	 Jahrzehnten	 erlebt	 hat.	 Obwohl	 sie	 weiterhin	 mit	 fehlender	 Anerkennung	 als	 etablierte	
Therapieform	 konfrontiert	 ist,	 wird	 die	 Psycholyse	 weltweit	 praktiziert	 und	 erforscht	 und	 zeigt	
vielversprechende	 Ergebnisse	 in	 der	 Behandlung	 psychischer	 Erkrankungen	 sowie	 in	 der	 Förderung	 der	
Selbsterkenntnis.		
	
Die	Schweiz	ist	seit	Jahrzehnten	ein	wichtiger	Standort	der	Forschungs-	und	Therapietradition	bezüglich	des	
Einsatzes	 psychoaktiver	 Substanzen	 in	 der	 Psychotherapie.	Wir	 freuen	 uns,	 im	 Rahmen	 des	 Kongresses	
gemeinsam	in	die	Geschichte,	Gegenwart	und	Zukunft	der	Psycholyse	einzutauchen.	
	
In	Vorfreude	
	

Katherine	Weidenbach,	Präsidentin	
im	Namen	des	Avanti-Vorstandes	
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