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Was ist Tantra?  Tantra ist der Weg der Erfüllung und des        
Verzichts, der Weg, der in allem das Gleichgewicht sucht,     
auf alles verzichtet, was nicht Liebe mehrt, und in allem die 
Freiheit und das Gefühl des Einsseins anstrebt.

Hat Tantra einen Platz in der Psychotherapie? Eine                  
Verbindung mit Tantra kann Psychotherapie wieder zu           
ihrem ursprünglichen Anliegen zurückführen, die persönliche       
Geschichte zu überwinden und durch die Integration der      
Inzestproblematik zu echter Beziehung und Liebe zu finden.

Was ist der richtige Umgang mit Sexualität und                      
Beziehung in der Psychotherapie? Echte Psychotherapie 
bringt die Freiheit, sich allem tabulos zuwenden zu dürfen 
und zu können sowie dabei voll verantwortetes Handeln im            
Umgang mit allem, das alle Gegebenheiten berücksichtigt 
und konfliktfreies Coexistieren im Auge hat, mit einem Wort 
die Liebe, zu erlernen.
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Zerschlage uns, was nicht aus Liebe geboren  
entreisse uns, was nicht für immer gedacht                                           
und löse uns auf in die Freiheit von dem, was versprochen ist
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